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LA PLATAFORMA DE ENTIDADES
DE VOLUNTARIADO DE LEON

jHola!

Somos la Plataforma de Entidades de Voluntariado de
Ledn y en acabamos de celebrar nuestro vigésimo quinto
aniversario.

25 anos trabajando por un objetivo: dar visibilidad,
promover e impulsar el voluntariado en la provincia de

Leon.

Actualmente componen la Plataforma
mas de 50 asociaciones y ONGDs.

¢ Te animas a conocernos?

Esta guia de caracter divulgativo pretende proporcionar una informacion
completa a las personas que desean hacer voluntariado, dentro del marco
legislativo que brindan la Ley 45/2015 de Voluntariado en el ambito
estatal, asi como la Ley 8/2006 del Voluntariado en Castilla y Leén en el
aufonénomico; ésta ultima experimenté una actualizacion en 2021 para
adaptarse a la nueva realidad del voluntariado en Espafa.

PLATAFORMA DE ENTIDADES

WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG mﬁ\
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VOLUNTARIADO EN LEON

PERO...QUE ES EXACTAMENTE EL
VOLUNTARIADO?

El voluntariado consiste en realizar actividades de
interés general, participando en ellas con un caracter
solidario y gratuito, para mejorar la calidad de vida
de todas las personas y conservar nuestro entorno.

Estas actividades se realizan de forma libre y
organizada a través de entidades de voluntariado y
pueden ser de forma presencial o a través de
tecnologias de la informacion.

QUE EL VOLUNTARIADO

Aquellas acciones ejecutadas fuera de una entidad de voluntariado.
Actividades que tengan retribucion salarial o material en una relacién laboral.
Realizacion de becas cuyo objetivo principal sea la formacion.

Las practicas laborales y las practicas académicas externas.

Una figura gratuita con la que sustituir a un trabajador/a.

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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¢ QUIEN PUEDE HACER
VOLUNTARIADO?

TODAS LAS PERSONAS FISICAS

En el caso de ser menores de edad se establece lo siguiente:

- Edad minima 12 afios y bajo el consentimiento del padre, la madre
o tutores legales.

« Se tendra que valorar si el desarrollo de la actividad perjudicaria a su
desarrollo y formacién integral.

hif

QUIERO HACER
VOLUNTARIADO. ¢POR DONDE
EMPIEZO?

Es muy sencillo si sabes cémo. Conoce los pasos y ven a vernos si necesitas
que te guiemos durante el proceso.

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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5 PASOS PARA HACER VOLUNTARIADO

Tienes muchas maneras de hacerlo: hablar con otras personas voluntarias,
buscar informacidn, acudir a charlas informativas...si acudes a la Plataforma
te haremos una pequefia entrevista para conocerte mejor y ayudarte a
determinarlas.

Comprueba tu entorno: sus necesidades, las de las personas
cercanas...valora tus aptitudes y capacidades. La Plataforma esta en
contacto directo con las entidades de voluntariado de Ledn y conoce sus
necesidades, por lo que podemos facilitarte toda la informacion
actualizada. Ademas, organizamos cursos gratuitos para dotar de una
formacion adecuada a las personas voluntarias.

Es importante que decidas hasta dénde puedes implicarte, de qué tiempo
dispones, en qué causa te apetece realizar el voluntariado y con qué
colectivo...para poder establecer un compromiso claro. Desde la Plataforma
te informamos tanto del voluntariado a largo plazo como de las
oportunidades de voluntariado puntuales que van surgiendo a lo largo del
afio (campainias, cuestaciones, recogidas de alimentos o materiales...).

Una vez realizadas las reflexiones anteriores hay que buscar entidades de
voluntariado que se ajusten a las aptitudes y capacidades que tfienes. Para
ello hay que concertar entrevistas con las personas responsables de las
entidades y valorar la incorporacion. La Plataforma te pondra en contacto
con las entidades que mas se ajusten a tu perfil y preferencias.

Una vez elegida la organizacion y realizada la entrevista, hay que aprender
el funcionamiento de la entidad, acordar horarios, tareas y funciones,

cudles son las personas de referencia y presentar la documentacién que te
soliciten. Desde la Plataforma hacemos un seguimiento de tu accién
voluntaria y te resolvemos cualquier duda que te surga sobre voluntariado.

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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9. TIPOS DE VOLUNTARIADO

En la Ley puedes encontrar desarrollados los siguientes:

¢ Voluntariado Social

e Voluntariado Internacional y de Cooperacién para el
Desarrollo

¢ Voluntariado Ambiental

e Voluntariado Cultural

e Voluntariado Deportivo

¢ Voluntariado Educativo

¢ Voluntariado Sociosanitario

e Voluntariado de Ocio y Tiempo Libre

e Voluntariado Comunitario

e Voluntariado de Proteccién Civil

PLATAFORMA DE ENTIDADES

WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG
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DERECHOS Y DEBERES DE LAS
PERSONAS VOLUNTARIAS

DERECHOS

+ Recibir informacidn, orientacion y apoyo, asi como los medios necesarios
para llevar a cabo la labor voluntaria.

« Recibir la formacion necesaria para el correcto desarrollo de las actividades.

« Ser tratadas en condiciones de igualdad, sin discriminacion, respetando los
derechos fundamentales.

« Participar activamente en la organizacidn.

« Tener un seguro u otra garantia financiera de las actividades que desarrolla
en su voluntariado.

+ Recibir reembolso de los gastos realizados en el desempefio de sus
actividades.

» Disponer de una acreditacion identificativa de su condicién de voluntario/a.

+ Realizar su actividad de acuerdo con el principio de accesibilidad universal.

+ Obtener reconocimiento por el valor social de su contribucion y por las
competencias, aptitudes y destrezas adquiridas.

+ Proteccion y seguridad en el tratamiento de sus datos personales (LOPD).

» Cesar en sus actividades de voluntariado en los términos establecidos en el

acuerdo de incorporacion.

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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DEBERES

Cumplir los compromisos adquiridos con las entidades de voluntariado.
Guardar la debida confidencialidad de la informacion.

Rechazar cualquier contraprestacion material o econédmica.

Respetar los derechos de las personas destinatarias.

Actuar con la diligencia debida y de forma solidaria.

Participar en las tareas formativas previstas por la entidad de voluntariado.
Seguir las instrucciones de la entidad de voluntariado.

Utilizar debidamente la acreditacion personal y los distintivos de la entidad.
Respetar y cuidar los recursos materiales que ponga a su disposicion la
entidad.

Cumplir las medidas de seguridad y salud existentes en la entfidad de
voluntariado.

Observar las normas sobre proteccién y tratamiento de datos de caracter

personal.

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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RELACION ENTRE LAS PERSONAS
VOLUNTARIAS Y LA ENTIDAD DE
VOLUNTARIADO

PERSONA VOLUNTARIA.

Persona fisica, mayor de 12 afios.

ENTIDAD DE VOLUNTARIADO.

A través de la cual se realiza la accidén voluntaria.

PERSONAS BENEFICIARIAS.
Se les debe garantizar el pleno respeto a su liberfad
ideoldgica, politica, sindical o religiosa no pudiendo ser

discriminadas por ninguna condiciédn personal o social.

COMPROMISO DE VOLUNTARIADO.

El voluntariado se establece a través de un acuerdo de
incorporacion por escrito elaborado por la entidad, en el
que se recogeran las tareas que te comprometes a

desarrollar y el fiempo dedicado.

Recuerda que en Espana es obligatorio por Ley, para
cualquier persona que trabaje con menores, estar en
posesion de un certificado que acredita que no se han
cometido delitos de naturaleza sexual. Es un tramite
gratuito y muy sencillo. En Ledn puedes obtenerlo en:

OFICINA DELEGADA DE LA GERENCIA TERRITORIAL DE JUSTICIA
Direccién: Santa Clara, 5

Teléfono: 987221688

TRAMITACION ONLINE CON CLeVE

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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ENTIDADES ADSCRITAS A LA PLATAFORMA

Accem

Calle de la Anunciata, 48, bajo, 24010
Trobajo del Camino, Ledn
https://www.accem.es/
leoneaccem.es

987876143

ASOCIACION VALPONASCA
C/Los Robles, 7, 20, 24004 Le6n
www.valponasca.org
valponascaevalponasca.org
648072679

ADAVAS. Asociacion de ayuda a victimas
de agresiones sexuales y violencia
doméstica

Gran Via de San Marcos, 4, 22 dcha.
24002 Ledn

http://adavas.org/
adavasleonegmail.com

987230062

AECC. Asociacion Espafiola contra el Cancer.

Plaza Santo Domingo, 4, 24001 Ledn
https://www.aecc.es/es

raquelomanaeaecc.es
987271634

EM Leodn - Esclerosis Multiple Leon

Calle Obispo Cuadrillero, 13, 24007 Ledn
https://esclerosismultipleleon.org/
coordinadoraealdemleon.es

987226699

ONGD JOVENES Y DESARROLLO
Avda. Antibidticos, 126 - 24009 Leén
https://www jovenesydesarrollo.org/

jyd.castillayleonejovenesydesarrollo.org
987203712

ALDIS SALUD MENTAL

C. Joaquin Costa, 3, 24002, Le6n
leonealdisaldmental.com
987643293/680490301

AFA Santa Marina. Asociacién de

familiares y enfermos de Alzhéimer de Santa
Marina del Rey, Orbigo y Paramo

Calle Beatos Fco. Alfredo, Juan Antonio y
Marcelino, 2-4, 24393 Santa Marina del Rey,
Ledn

http://www.afasanfamarina.es/
afastamarinaeyahoo.es

987377509

Asociacion Leonesa con las Enfermedades de
la Sangre, ALCLES Leén.

Centro Comercial Espacio Ledn, planta alta. Av
Pais Leones, 12,24010 Ledn.
http://www.alcles.org/
informacionealcles.org

987242211 / 658 989 357

ALFAEM Salud Mental Ledn. Asociacion
Leonesa de familiares y amigos de enfermos
mentales

Plaza Cortes Leonesas, 9, 24003 Ledn
www.alfaem.org

programasealfaem.org
987210126

VOLUNTARIADO SAN JUAN DE DIOS
(Programa de proteccion internacional)
Avenida San Ignacio de Loyola, 73 24010
San Andrés del Rabanedo, Ledn.
www.hospitalsanjuandedios.es
987243470

Activos y Felices

Albergue de Asociaciones (CHF)

C/ Campos Géticos s/n. 25005 Ledn
https://activosyfelices.org/
activosyfelicesegmail.com
987100812

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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ADERLE. Asodacion de Enfermedades Raras de
Ledn.
C.Espoz y Mina, 2,24010 Ledn

! org
646870774

APATCA. Asociacion para la prevencion y
ayuda en los trastornos de comportamiento
alimentario

Av del Padre Isla, 57, 24002 Le6n
apatca.leonegmail.com

638824312

FUNDACION AVATA
Av. Republica Argentina, 1, 24004 Leén
comunicacionefundacionavata.org

https://fundacionavata.org/
987 09 46 86

HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE
DE LEON

C/Ramiro Valbuena, 5 24001 Ledn
http://www.donantesdeleon.es

donantesdeleonectelefonica.net
987224242

PROYECTO HOMBRE - FUNDACION CALS
Av del Padre Isla, 55, 24002 Leén
https://www.proyectohombreleon.com/
direccionterapeutica.proyectohombreefund

acioncals.org
987 876 406

PROYECTO HOMBRE-PROYECTO JOVEN
El Torrejon, 6 Bajo - Dcha 24007 Ledn
https://www.proyectojoven.org/voluntari

ado/

eventoseproyectohombreleon.org
663402129

ASOCIACION TELEFONO DE LA ESPERANZA
Auv. Republica Argentina, 32, 1° C, 24004 Ledn
(Pasaje Ordofio IT)

https://www telefonodelaesperanza.org/leon

leonetelefonodelaesperanza.org
987876006

ASOCIACION LEONESA SIMONE DE
BEAUVOIR

Calle Arquitecto Torbado, 4, 24003 Ledn
http://asociacionsimonebeauvoir.org/

simonebeauvoirleonegmail.com
987264577

FUNDACION DE FAMILIAS
MONOPARENTALES ISADORA DUNCAN
Av. Reino de Leon, 12 E1 1° - 24006, Ledn
https://isadoraduncan.es

infoeisadoraduncan.es
987261449

ALER. Asociacion Leonesa de enfermedades
Raras y sin Diagnéstico.

Av. Fernandez Ladreda, 12, 8c, 24005, Leén
https://asociacionaler:org/
asociacionaleregmail.coom

628374492

ASECAL

Auv. San Ignacio de Loyola, 159, 24010 San
Andrés del Rabanedo, Leon
Htpps://asecal.org/
voluntariadoleoneasecal.org

679495892

ACLAD. Asociacién de Ayuda al
drogodependiente

Avda. Facultad de Veterinaria n°59, bajo
https://www.aclad.net

lualeeaclad.net

987233932

PLATAFORMA DE ENTIDADES
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FSG. FUNDACION SECRETARIADO
GITANO

Calle Cardenal Cisneros, 65, 24010 Ledn
https://www.gitanos.org/
fsgleonegitanos.org

987276600

SAN VICENTE DE PAUL
C. San Pedro, 19, 24007, Ledn
https://ssvp.es/

leonessvp.es
987222595

FUNDACION SANTA MARIA DE
CARBAJAL

Pl. Sta. Maria del Camino, 7, 24006, Ledn
https://monjasyvocacion.es/

fundacionsantamariadecarbajalegmail.com

ALZHEIMER LEON

Calle Fotografo Pepe Gracia, s/n. 24005
Ledn

https://alzheimerleon.org/
infoealzheimerleon.org

987260796

ASOCIACION PARKINSON LEON
Albergue de Asociaciones (CHF)

C/ Campos Géticos s/n. 25005 Ledn
https://www.parkinsonleon.org/parkinson

/portal
infoeparkinsonleon.org

636424646

PARKINSON BABIA LACIANA
Calle Pandietsa 20,24100, Villablino.

https://www.parkinsonbabialaciana.com/
644 45 46 30

1

ASOCIACION LEONESA DE CARIDAD
Plaza Puerta Obispo, 13, 24006 Ledn
www.asleca.org

aslecaeasleca.org
987255093

ASOCIACION MUJERES SOLIDARIAS-
DAMAS SALESIANAS
¢/ Juan Ferreras n° 2, bajo derecha.

damassalesianasleonegmail.com
649168870

CARITAS DIOCESANA DE LEON
C/ Sierra Pambley, n° 6 - 24003
https://caritasdeleon.org/

gerenteecaritasdeleon.org
987 218 617

CRUZ ROJA ESPANOLA LEON
Calle Cid, 24, 24003 Leén

http://www.cruzroja.es/principal /web/provinc

ial-leon
asun.alvarezecruzroja.es
987252535

DYA LEON - Detente y Ayuda Ledn
Av, Corpus Christi, 151, 24191, San Andrés del
Rabanedo Leén
https.//www.dyaleon.com/que-es-la-dya/
infoedyaleon.com

684 148 853

ENTRECULTURAS

Av de los Jesuitas, 12, 24002 Ledn
https://www.entreculturas.org/
652 89 24 71

ONCE. Agencia Provincial de Leén
Luis Carmona, 7 bajo - 24002, Ledn
Www.once.es

ALRGeonce.es

987 87 53 90
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FUNDACION SANTA MARIA LA REAL
C. Camino de Santa Olaja, 24, 24227,
Valdelafuente, Ledn

https://santamarialareal.org/

mprietoesantamarialareal.org
987269021 / 630360872

FUNDACION FUTUDIS

C. Obispo Manrique, 3, planta 12, oficina 5,
24004, Ledn

https://www.futudis.org/
rts1.leonefutudis.org

637729530

CENTRO JUVENIL DON BOSCO

¢/ San Juan Bosco, 11. 24009 Armunia -
Leén

https://www.cjboscoleon.org/
coordinadorecjboscoleon.org

987213192

ASOCIACION SINDROME CONTENTA
Albergue de Asociaciones (CHF)

C/ Campos Géticos s/n. 25005 Ledn
https://sindromecontenta.org/
infoesindromecontenta.org
655191499

SOLIDARIOS POR LEON -PROYECTO
CONVIVO

Calle Arquitecto Torbado, 4, 24003 Leén
https://www.solidariosporleon.org/

infoesolidariosporleon.org
610055705 /9877201 14

SED-ONGD SOLIDARIDAD, EDUCACION,
DESARROLLO

Avda. Alvaro Lépez Nuriez, 12. 24002
http://www.sed-ongd.org/
cmorancarrizoegmail.com;
vocalcompostelaesed-ongd.org
987220460

ASPACE. Asociacion Leonesa de atencién a
personas afectadas de paralisis cerebral
Carretera Carbajal sn 24008 Ledn
www.aspaceleon.org

ocioeaspaceleon.org

987875194 / 618947398

ASPAYM. Asociacion de lesionados medulares y
grandes discapacitados fisicos

C/San Juan de Sahagun, 25. Ledn
http://www.aspaymcyl.org/
anagonzalezeaspaymcyl.org

987807390

ASPRONA LEON - Asociacion Protectora de
personas con discapacidad intelectual y del
Desarrollo de la provincia de Leon

C/ Ana Mogas, 2 bis, 1° - 24009 Ledn
http://www.asprona-leon.es/
mamenrmeasprona-leon.es

987246644

AUTISMO LEON
Plaza Pedro de la Vecilla n°® 2, 1° planta.
http://www.autismo.org.es/tags/autismo-leon

asociacioneautismoleon.org
987234341/660483777

AMNISTIA INTERNACIANAL

C. Juan Madrazo, 27, Esc. Dcha., 1°
leonees.amnesty.org

601240402

INTERED
C/ San Pelayo 4, bajo A
www.intered.com

matazuelehotmail.com
620288255

ASOCIACION JUVENIL AURYN
Calle los Campos Géticos, 3, 24005 Ledn
http://www.asociacionauryn.org/

infoeasociacionauryn.org
987209764

PLATAFORMA DE ENTIDADES

B

b

DE VOLUNTARIADO DE LEON


mailto:leon@es.amnesty.org
https://santamarialareal.org/
mailto:mprieto@santamarialareal.org
https://www.futudis.org/
mailto:rts1.leon@futudis.org
https://www.solidariosporleon.org/

QUIERO HACER
VOLUNTARIADO EN LEON

ENTIDADES ADSCRITAS A LA PLATAFORMA

FUNDACION AIDA, Ayuda, Intercambio y
Desarrollo Activo

Libreria AIDA Books&More

Avenida Padre Isla 5, 24002, Ledn
aidabooksleoneong-aida.org
https://ong-aida.org/

987 920 603

ECOPERIA

Avda. Nocedo, 4, entresuelo izda., 24007,
Ledn

Teléfono: 604 864 655
proyectoseecoperia.org
https://ecoperia.org/

ACPD (Asociacion para el desarrollo de los
cuidados paliativos y el tratamiento del
dolor)

Hospital Monte San Isidro

Cira. de Asturias, s/n - planta baja, 24008
- Ledn

Teléfono: 645 324 669
https://acpdcastillayleon.com/

eapspaliativosleonegmail.com

IN GENERO (INTERCULTURALIDAD Y
GENERO)
Avenida del Padre Isla, n® 36, 24002 Leon

https://www.ingenero.es/

cyleingenero.es
611982491

PLATAFORMA DE ENTIDADES

fi

DE VOLUNTARIADO DE LEON

12


mailto:proyectos@ecoperia.org
https://ecoperia.org/
https://acpdcastillayleon.com/
mailto:eapspaliativosleon@gmail.com
https://www.ingenero.es/

QUIERO HACER
VOLUNTARIADO EN LEON

¢(DONDE PUEDO INFORMARME?

C/ LA SERNA, 3 - 24007 LEON

WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG

INFO@PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG

664 324 051
0 @PVOLUNTARIADOLE

- @PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON

@PVOLUNTARIADOLEON
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