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SOBRE LA PLATAFORMA

La Plataforma de Entidades de Voluntariado es una
organizaciéon independiente, aconfesional y no
gubernamental, sin animo de lucro ni vinculacién politica
alguna, con personalidad juridica propia e independiente,
distinta de la de sus miembros, cuya finalidad es el
fomento y la promocion del fendmeno del voluntariado.

Nuestra es una entidad viva, que se adapta
constantemente a la realidad del mundo del voluntariado
y las necesidades de las asociaciones que trabajan en
este campo.

Contamos con una larga trayectoria de trabajo en este
campo; el afo pasado celebramos nuestro vigésimo
aniversario.




OBJETIVOS

a) Promover, impulsar y potenciar el voluntariado en la
sociedad asi como la sensibilizacién social respecto de
sus aportaciones.

b) Posibilitar el intercambio de experiencias de trabajo
entre sus miembros, facilitando la colaboracion vy
elaboracién de programas conjuntos.

c) Estudiar la realidad juridica existente y promover, en
consecuencia, los marcos juridicos adecuados que
permitan potenciar y desarrollar la importancia del
voluntariado en la sociedad leonesa.

d) Participar en la elaboracién de propuestas sobre
politicas y programas referentes al fendmeno del
voluntariado que hayan de desarrollarse por las
Administraciones Publicas.

e) Servir de marco para la defensa, de los intereses y de
la independencia de las entidades en su labor de
promocion del voluntariado, asi como cualquier otra
finalidad de fomento, desarrollo y fortalecimiento del
voluntariado.



JUNTA DIRECTIVA

Presidencia

José Carlos Rua Perandones
Asociacion Sindrome
Contenta

Vicepresidencia

Martin Mancenido Fuertes
Hermandad de Donantes de
Sangre de Ledn

Secretaria
Maria Jesus Alvarez Vivancos
Caritas Diocesana de Ledn

Tesoreria

Leo Aparicio Gonzalez
Asociacién "Mujeres Solidarias”
- Damas Salesianas de Ledn



EQUIPO TECNICO

4 | Técnica

Carmen Martin Alvarez

EQUIPO DE VOLUNTARIADO 2022

« SAGRARIO PEREZ ASTOBIZA

« NOELIA DIEZ ALBARRACIN

« NURIA JEREZ MAJO

« MARIA DEL CARMEN ROBLES MORILLA
« MARIA JESUS BLANCO HERMOSA
« ELENA CABEZAS GARCIA

« MONICA MORENO ACEBES

« MARIA DEL PILAR SANCHEZ MAYO
« SARA RUBIO

« ALBERTO FERNANDEZ FUERTES

« JAVIER BARROS SALINAS

« BELEN AREN FERNANDEZ

« CARMEN CARNERO

« CARMEN SANCHEZ

« BIENVENIDA TESTON

« RADYA M'HAMET

« ANA ROSA RODRIGUEZ

« MARIA VICTORIA FERNANDEZ




ENTIDADES QUE COMPONEN LA PLATAFORMA

A principios de afo, la Plataforma esta integrada por las
siguientes entidades:

» Accem

« ACLAD. Asociacion de Ayuda al drogodependiente

« Activos y Felices. Inclusidn, Bienestar y Visiblidad

« ADAVAS. Asociacion de ayuda a victimas de agresiones
sexuales y violencia doméstica

« ADERLE

« AECC. Asociacién Espanola contra el Cancer

« AFA Santa Marina. Asociacion de familiares y enfermos
de Alzhéimer de Santa Marina del Rey, Orbigo y Paramo

« Asociacion Leonesa Con Las Enfermedad de la Sangre,
ALCLES Leon.

e ALFAEM Salud Mental Ledn. Asociacidon Leonesa de
familiares y amigos de enfermos mentales

e ALQUITE. Formacion y Educacién

e Alzhéimer Ledn

o APATCA. Asociacién para la prevencién y ayuda en los
trastornos de comportamiento alimentario

« Asociacion Leonesa de Caridad




Asociacion de Mujeres Solidarias - Damas Salesianas
ASPACE. Asociacion Leonesa de atencién a personas
afectadas de paralisis cerebral

ASPAYM. Asociacién de lesionados medulares y grandes
discapacitados fisicos

ASPRONA Leén — Asociacion Protectora de personas
con discapacidad intelectual y del Desarrollo de la
provincia de Ledn

Asociacién juvenil AURYN

Autismo Ledn

Caritas Diocesana de Ledn

Centro Juvenil Don Bosco

Asociacion Crea y Crece

Cruz Roja Espanola Ledn

Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn

EM Ledn — Esclerosis Multiple Ledn

FECLEM

Fundacion Cauce

Fundacion ONGD Madreselva

FSG. Fundacion Secretariado Gitano

Galgos de Ledn

INTERED

Fundacién CALS - Proyecto Hombre

Fundacién de Familias Monoparentales Isadora Duncan



« Fundacién Jovenes y Desarrollo

e Once Lebn

« Asociaciéon Parkinson Ledn

o SED. Solidaridad, Educacion, Desarrollo
« Asociacion Leonesa Simone de Beauvoir
» Asociacién Sindrome Contenta

» Solidarios por Ledn: Proyecto Convivo

« Asociacion Teléfono de la Esperanza

» Asociacion Valponasca

» Voluntariado San Juan de Dios

Durante el afio se incorporan a la Plataforma:

« ALDIS

« AMBI BIERZO

« AMNISTIA INTERNACIONAL

 DYA

« FUNDACION PROYECTO JOVEN

« FUNDACION SAN VICENTE DE PAUL

« FUNDACION SANTA MARINA LA REAL
« PARKINSON BABIA-LACIANA




SON ENTIDADES OBSERVADORAS:

« Centro Municipal de Accién Voluntaria y Cooperacion
del Ayuntamiento de Ledn

« Centro de Referencia Estatal para la Atencion a
Personas con Grave Discapacidad y para la Promocion
de la Autonomia Personal y Atencion a la Dependencia

« Espacio Digital de Castillay Ledén

« Plan Municipal sobre Drogas del Ayuntamiento de Ledn

e Programa de Voluntariado Joven de Castillay Ledn







CAMPANA DE

RECOGIDA SOLIDARIA
EN BRUGOS DE FENAR

En julio colaboramos en la organizacién de una campafa
de recogida solidaria que Asociacion Cultural Fuero De
Fenar realiz6 a beneficio de Sindrome Contenta 'y
Fundacion Cauce.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100066699679405&__cft__[0]=AZWPn7TxJmrPx8ncwRKemcdKCz4M-u_T8dERt2PVIk5I13XsOPdbW841_T-Y2j7bUkg81l35w_5fGvnQ68h2LI28VMThTp8uQxugugAL11J4bnfn8L0GQRbyAWnn8LQvNNI&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/sindromecontenta?__cft__[0]=AZWPn7TxJmrPx8ncwRKemcdKCz4M-u_T8dERt2PVIk5I13XsOPdbW841_T-Y2j7bUkg81l35w_5fGvnQ68h2LI28VMThTp8uQxugugAL11J4bnfn8L0GQRbyAWnn8LQvNNI&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/CauceFundacion?__cft__[0]=AZWPn7TxJmrPx8ncwRKemcdKCz4M-u_T8dERt2PVIk5I13XsOPdbW841_T-Y2j7bUkg81l35w_5fGvnQ68h2LI28VMThTp8uQxugugAL11J4bnfn8L0GQRbyAWnn8LQvNNI&__tn__=-]K*F
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RECOGIDA BENEFICA DE
ALIMENTOS Y ENSERES

A FAVOR DE:

o Fundacion Cauce es una organizacidon no gubernamental de caracter

L o fundacién cauce benéfico asistencial que nace en 1996 como respuesta a la inquietud de
' un grupo de personas ante la necesidad de diferentes colectivos que
demandan su solidaridad.

Actualmente en |la sede de Leon se atiende a numerosas familias desfavorecidas, especialemente mujeres con bebés en
estos momentos.

Necesitan: Botes de leche de formula para bebés, panales, cualquier
tipo de alimento no perecedero (pasta, arroz, aceite, conservas...) o
articulos de higiene personal (champu, gel, etc.)

Sindrome Contenta es una asociacién sin animo de lucreo dedicada a la inclusién
de las personas con Sindrome de Down y Afines. asi como apoye a sus familias.

La tienda sclidaria es una de sus principales fuentes de financiacién, por lo que recogen enseres de todo tipo que
después venden a precios econdmicos para financiar sus proyectos.

Necesitan: libros, juguetes, o cualquier otro articulo en buen estado
para su tienda solidaria.

SE INVITARA A UN VINO ESPANOL A LAS PERSONAS QUE REALICEN UNA DONACION.
/ANIMATE A COLABORAR!

LOS ARTICULOS SE RECOGERAN EL DOMINGO 31DE JULIO DE 12:00 A 13:30HS EN POLIDEPORTIVO SAN JORGE (BRUGOS DE FENAR)

ORGANIZA: nmemccuuunt COLABORAN:

FUERD DE FENAR




ACTUACIONES EN
TORNO A LA NUEVA

NORMALIDAD

La emergencia sanitaria provocada por el COVID-19 hizo de
la Plataforma un gran eje central desde el que enviar
informacion y a poyo a todas las entidades. Durante la
nueva normalidad seguimos manteniendo este rol de eje
integrador.

Algunas de las actuaciones llevadas a cabo fueron:

COLABORACION CON DISTINTAS ADMINISTRACIONES Y
ENTIDADES

Seguimos manteniendo contacto estrecho con distintas
administraciones y entidades.

ENVIO DE INFORMACION SOBRE COVID-19 Y
VOLUNTARIADO A LAS ENTIDADES

Se envia a las entidades miembro informacién relevante
sobre el COVID-19 y la nueva situaciéon (repercusiones
legales, medidas de prevencion, etc...)



BASE DE DATOS DE PERSONAS INTERESADAS EN
COLABORAR COMO VOLUNTARIAS EN TAREAS
SOBREVENIDAS POR LA CRISIS DEL COVID-19

Se mantiene la base de datos creada el pasado ano, con
personas interesadas en colaborar como voluntarias
durante la crisis. Continua teniendo una alta participacion
con una altisima participacion.

FORMACION CORONAVIRUS DEL PERSONAL

El personal técnico recibe formacion especifica para actuar
durante la crisis.




ELABORACION DE TUTORIALES

Para facilitar la asistencia a reuniones online a las
entidades elaboramos un pequeno tutorial de |Ia
herramienta Zoom, ya que muchas de las personas que
participan en la asamblea no tenian conocimientos previos
de esta plataforma.

TUTORIAL

como PARTICIPAR
EN UNA REUNION
EN ZOOM

e

Ten en cuenta que si es la

primera vez que utilizas

Zoom, se descargard en tu

ordenador el programa PN —

Su descarga empezard automaticamente en unos segundos.

necesdrio pard conectarte.
Cuando finalice la
descarga haga clic en el
botén “Ejecutar”.

e [ et e |

En caso de que utilices el telefono movil, puedes descargar la aplicacion
(Zoom Meetics) en la tienda de aplicaciones.




REPARTO DE MASCARILLAS

Con una donacion de 4000 mascarillas a la Plataforma de
Entidades de Voluntariado de Ledn, COFARLE contribuye a
la prevencion de contagios entre personas vulnerables y a
proteger al voluntariado.

Desde la Plataforma continuamos con el reparto de forma
equitativa entre aquellas entidades que no tienen acceso a
estos materiales por otros medios.




REUNIONES CON ENTIDADES

Y ADMINISTRACIONES

Uno de los objetivos de la Plataforma es la representacion
de las Entidades y defensa de sus intereses en distintos
foros.

Es por ello por lo que la actual Junta Directiva ha puesto
especial interés en reunirse no sélo con las Entidades
asociaciadas, si no también con otros organismos vy
administraciones para crear sinergias.

Algunos de ellos han sido:

« Plataforma de Voluntariado de Espaia

« Plataforma del Tercer Sector

« Plataformas autonodmicas de Castillay Ledn
« Subdelegacion de Gobierno de Ledn

« Delegacion de la Junta de Castillay Ledn
» Diputacion de Ledn

» Obispado de Ledn

e Ayuntamiento de Leon

« Universidad de Ledn

« CIAMI

» Grupos politicos

e etc....

Fruto de estas reuniones han surgido interesantes
colaboraciones.



Sensibilizando




JORNADA DE

VOLUNTARIADO Y DEPORTE

Desde la Plataforma de Entidades de Voluntariado de Ledn
organizamos, en colaboracion con la fundacion social de
Decathlon una jornada de convivencia para personas
voluntarias, en las que se tuvieron lugar diversas
actividades deportivas adaptadas a distintos colectivos.

Para conmemorar el dia de su Fundacién Social, Decathlon
organiza anualmente un conjunto de actividades que
permite a sus participantes compartir, socializar y lo mas
importante, pasarlo bien mediante la practica del deporte.

Para ello este afio Decathlon colaboré con la Plataforma de
Entidades de Voluntariado de Ledn, que participaron
activamente en las actividades y en su organizacion.

La convivencia de voluntariado tuvo lugar el Miércoles 1 de
Junio, en horario de 18h00 a 21h00 en el Parque de la
Granja.

Mas de 200 personas de todas las edades y condiciones se
dieron cita en esta jornada, cuyo objetivo fue promover la
practica deportiva adaptada a todos los colectivos.
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ACCIONES EN MATERIA

DE IGUALDAD

CONSOLIDACION DE MEDIDAS CONCRETAS Y CREACION
DE PROTOCOLOS INTERNOS EN MATERIA DE IGUALDAD

Desde la Plataforma siempre hemos sido conscientes su
importancia de la Igualdad de género. Si bien se llevaban a
cabo practicas en este sentido, nunca fueron plasmadsa en
papel y protocolarizadas.

Por ello vimos necesario consolidar la gran experiencia
adquirimos a lo largo de sus 20 afios de funcionamiento en
documentos y protocolos concretos que facilitasen las
actuaciones en materia de Igualdad, y sirviese de referente
a todas las entidades.

En este sentido llevamos a cabo las siguientes actuaciones:
e Reuniones del Grupo de Trabajo de Igualdad.
e Conclusidn del Plan de Igualdad de la Plataforma.
e Revisién del Plan de Voluntariado de la Plataforma
incluyendo especificamente la perspectiva de género

para dar una mayor eficiencia de la accién voluntaria y
asegurar igualdad entre las personas voluntarias.



« Mapeo inicial de las nuevas entidades, a fin de contar
con un diagndstico previo que nos permita apoyarlas
con la creacién de sus Planes de Igualdad en las
proximas fases.

« Informacion y asesoramiento a Entidades en materia
de Igualdad.




CAMPANA "MUJER Y VOLUNTARIADO"

El objetivo de esta campafia fue visibilizar la labor voluntaria
de las mujeres. Para ello se llevaron a cabo las siguientes
actividades:

1.Campafia informativa
2.Concurso Fotografico
3.Exposicién de las obras ganadoras

Se planted un concurso fotografico en el que se reflejasen
distintas dimensiones de la Mujer en el voluntariado. Para
fomentar la participacion en el concurso, durante todo el
mes de octubre se difundieron a través de las redes
sociales “retos” en los que se dieron ideas para animar a las
personas a participar.

Al concurso se presentaron un total de 13 fotografias, todas
ellas con interesantes propuestas de representacion de
diversos matices del voluntariado (empatia, ayuda mutua,
apoyo intergeneracional, desarrollo del mundo rural,
discapacidad...). El fallo del Jurado determiné que las obras
ganadoras fueran las siguientes:

« PRIMER PREMIO: “AL OTRO LADO DEL TELEFONO” del
Teléfono de la Esperanza de Ledn

« SEGUNDO PREMIO: “RISAS EN LO COTIDIANO", de
Alzheimer Ledn

« TERCER PREMIO: “LEONAS", del Grupo 1 de
Comunicacioén y Cultura de la Asociacion Proyecto
Convivo


https://www.facebook.com/Proyectoconvivo.org/?__tn__=kK*F

i

11 CONCURSO FOTOGRAFI(O
MUJER Y VOLUNTARIADO

ENTREGA DE PREMTON
EL 27 DE o(TuBRE

OFICINA DE ATENCION E
INFORMACIOM ALAS |




Para completar la campana, las obras ganadoras fueron
impresas y expuestas durante el mes de noviembre. La
entrega de premios se realizd6 en la inauguracion de la
exposicion.




Este afno, como novedad, se imprimieron unos librillos con

las fotografias participantes que se repartieron en la
entrega de premios.
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FINDE XOVEN DE

VILLAQUILAMBRE

El fin de semana del 17 Y 18 de septiembre se celebré
celebra en el CEIP Los Adiles de Villaobispo el ‘Findexoven’,
organizado por la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento
de Villaquilambre.

En él se dieron cita como todos los anos las asociaciones
juveniles del municipio y de otras de Ledn, que colaboran
habitualmente con las iniciativas municipales de Juventud.

Desde la Plataforma no quisimos perdernos esta gran
oportunidad de acercar el voluntariado a los y las jovenes
del municipio. Por ello estuvimos presentes en el evento
con un stand informativo y organizamos un concurso de
dibujo que tuvo una gran acogida.

PLATAFORMA DE ENTIDADES
DE VOLUNTARIADO DE LEON




PLATAFORMA DE ENTIDADES
DE VOLUNTARIADO DE LEON
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X FERIA DE

VOLUNTARIADO

El 24 de septiembre volvimos a sacar el Voluntariado a la
calle. En esta décima edicidon volvimos retomar el contacto
directo con las personas tras los largos confinamientos del
anos pasados.

El evento tuvo lugar en una nueva ubicacion, en la céntrica
calle de Ordofo IlI, con un horario reducido de 11:00 a
14:30hs.

En en él se pudo conocer de primera mano la actividad de
30 de las entidades que conforman la Plataforma y todas
las oportunidades de voluntariado de Ledn.

Durante la Feria se programé una charla de asociacionismo
y se invitd a las personas voluntarias participantes a un
café de comercio justo, entre otras actividades.
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Balance

La Feria se celebré durante media con el respaldo del
Ayuntamiento de Ledn y con todas las medidas de
prevencion que garantizaran la seguridad de todas las
personas participantes.

Consideramos que este evento, aunque pequeio en
comparacion con ediciones anteriores, ha sido un gran
paso para faciliar la vuelta a la normalidad de las
entidades, por lo que el esfuerzo realizado merecio la
pena.

La repercusion ha sido muy buena, tanto a nivel de
prensa como en incremento de atenciones tanto para la
Plataforma como para el resto de entidades que la
componen.

N
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DIA INTERNACIONAL

DEL VOLUNTARIADO

Con motivo de la celebracion del Dia del Voluntariado
lanzamos una nota de prensa con las diferentes que la
Plataforma realizé para la celebracion de este dia tan
sefalado:

 lluminacién de la Fuente de Santo Domingo y el Palacio
de los Guzmanes de color rojo (domingo 5 de
diciembre)

« Exposicion "Mujer y Voluntariado" (CEAS de Padre Isla -
avda. Padre Isla 57)

« Adhesion al manifiesto de la Plataforma del
Voluntariado de Espafia y difusion a través de las redes
sociales.

» Participacion en la Entrega de Premios a la labor
Voluntaria del Afo del Ayuntamiento de Ledn



Formando




CURSO: ELABORACION DE

PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA
ENTIDADES DE VOLUNTARIADO

Fecha: 24/05/2022
Modalidad: Online
Participantes: 14

PLATAFORMA DE ENTIDADES DE
VOLUNTARIADO DE LEON ORGANIZA:

ELABORACION DE
PROGRAMAS Y

PROYECTOS PARA
ENTIDADES DE
VOLUNTARIADO

CURSO ONLINE
INICIO 24 DE MAYO

(30HS)

IMPARTE:
JOSE CARLOS RUA
ASOCIACION SINDROME CONTENTA

INFORMACION E INSCRIPCIONES: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG

MPULS T s ‘ cﬁ,{:“,uﬁ @ u."at'.“‘" “ tldqdesge



CURSO HABILIDADES SOCIALES,

ESCUCHA ACTIVAY
VOLUNTARIADO

Fecha: 10y 11 de junio
Modalidad: Presencial
Participantes: 9

LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE LEON ORGANIZA:

HABILIDADES SOCIALES, ESCUCHA
ACTIVA Y VOLUNTARIADO

10Y 11 DE JUNIO

VIERNES Y SABADO EN HORARIO DE
TARDE, DE 16:00 A 20:00HS

IMPARTE: ALQUITE. LA FORMACION TENDRA
LUGAR DE FORMA PRESENCIAL EN SU SEDE
(C/ SAN VICENTE MARTIR, 2, 24004 LEGN)

INFORMACION E INSCRIPCIONES: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG
Buss e | B | B e [EAD) oalgi ‘J;tj oS
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CURSO GESTI DE

ON
VOLUNTARIAB(E): DESARROLLO Y

VALIDACION COMPETENCIAS

Fecha: 14 de septiembre a 23 de octubre
Modalidad: Online
Participantes: 3

LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE LEON ORGANIZA:

GESTION DE VOLUNTARIADO.
DESARROLLO Y VALIDACION DE
COMPETENCIAS.

ONLINE

INICIO 14 DE SEPTIEMBRE (30HS)

IMPARTE: JOSE CARLOS RUA, PRESIDENTE
DE LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE
VOLUNTARIADO DE LEON Y DE LA
ASOCIACION SINDROME CONTENTA

INFORMACION E INSCRIPCIONES: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG

NOS ! ‘ lgtaforma de
IMPULS -@ Serviricn posislen l Caﬁ;i m w% A@ ‘E %Eli;:n?g'ﬁ 2.33 de




CURSO TECNICAS DE

ANIMACION GRUPAL

Fecha: 30 de septiembre y 1 de octubre
Modalidad: Presencial
Participantes: 5

LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE LEON ORGANIZA:

TECNICAS DE ANIMACION GRUPAL

PARA ENTIDADES DE VOLUNTARIADO

30 DE SEPTIEMBRE
Y 1 DE OCTUBRE

VIERNES DE 16:00 A 20:00HS
SABADO DE 10:00 A 14:00HS
IMPARTE: ESCUELA DE TIEMPO LIBRE
ALQUITE. LA FORMACION TENDRA

LUGAR DE FORMA PRESENCIAL EN SU
SEDE (C/ SAN VICENTE MARTIR, 2)

INFORMACION E INSCRIPCIONES: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG

al .
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RSO GESTION DE LA FORMACION
LINE EN MOODLE PARA ENTIDADES
VOLUNTARIADO

CuU
ON
DE

Fecha: 29 de septiembre a 30 de octubre
Modalidad: Online
Participantes: 6

LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE LEON ORGANIZA:

GESTION DE LA FORMACION

ONLINE CON MOODLE
EN ENTIDADES DE VOLUNTARIADO

ONLINE
INICIO 29 DE SEPTIEMBRE (30HS)

IMPARTE: CRISTINA GONZALEZ
(FUNDACION CALS - PROYECTO HOMBRE)

INFORMACION E INSCRIPCIONES: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG
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CURSO: MINDFULNESS APLICADO A

LA ACCION VOLUNTARIA

Fecha: 23 y 24 de noviembre
Modalidad: Presencial
Participantes: 3

LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE LEON ORGANIZA:

MINDFULNESS

PARA PERSONAS VOLUNTARIAS

23 Y 24 DE NOVIEMBRE

MIERCOLES Y JUEVES
DE 16:00 A 20:00HS

LUGAR: ALBERGUE DE ASOCIACIONES.
CALLE CAMPOS GOTICOS S/N

IMPARTE: BELEN AREN, LIFE COACH Y
MAESTRA DE MINDFULNESS CERTIFICADA
POR IEPD

INFORMACION E INSCRIPCIONES: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG

NOS ! @ a1 8 ’. lgtaforma de
IMpULS Servicion. ot . Emfﬂo s de
p -;g' s soioes [ uﬁ;nuudn“ LeAn A jvos w_‘ Vo unnlaﬁugo de

Yfelices




CURSO DE VOLUNTARIADO BASICO

Y AVANZADO EN VALDEFRESNO

Fecha: 28 y 29 de septiembre
Modalidad: Presencial
Participantes: /7

LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE LEON ORGANIZA:

VOLUNTARIADO

BASICO Y AVANZADO
EN VALDEFRESNO

28 Y 29 DE SEPTIEMBRE, SALA DE
USOS MULTIPES DEL AYUNTAMIENTO
DE 16:30 A 20:30HS (8HS)
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INFORMACION E INSCRIPCIONES: CONCEJALIA DE EDUCACION, BIENESTAR SOCIAL
¥ JJVV DEL AYUNTAMIENTO DE VALDEFRESNO. TLF.: 987 21 35 65 / 687 374 736
MAS INFO: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG
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CURSOS DE

VOLUNTARIADO BASICO

Fecha: mensualmente
Modalidad: Presencial
Participantes: 29

LA PLATAFORMA DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE LEON IMPARTE:

VOLUNTARIADO
BASICO

m ‘A LAS 19:00HS
ESPACIO VIAS

(Necesaria inscripcion previa)

INFORMACION E INSCRIPCIONES: WWW.PLATAFORMAVOLUNTARIADOLEON.ORG
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Participando




ASAMBLEAS

Este afio se han celebrado las siguientes asambleas:

Asamblea extraordinaria de 10 de marzo (online)
Asamblea Ordinaria y extraordinaria de 27 de
abril (online)

Asamblea ordinaria y extraordinara de 6 de julio
(online)

Asamblea ordinaria y extraordinara de 14 de
diciembre (online)
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PARTICIPACION EN

CAMPANAS Y ACTIVIDADES

PARTICIPACIPAMOS EN LA CAMPANA X SOLIDARIA

Como todos los anos participamos en la campana de la X
Solidaria, para fomentar la inclusién de esta casilla en la
declaracion de la renta. Durante el periodo de campafna se
programan varios post semanales en las redes sociales,
siendo especialmente numerosos el primer dia para
conseguir que el tema se haga trending topic.

También participamos en la campana especifica de Ledn



MARCA LA
X SOLIDARIA

Y DECLARATE
FELIZ

Dedica parte de tus impuestos
a la solidaridad

#declaratefelizX

A SOLIDARIA [Mom==] Gg

www.xsolidaria.o " z
9 Ni pagas mas ni te devuelven menos.
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JUGAMOS AL PARCHIS

A principios de afio participamos en el Parchis Solidario
organizado por actualidad social a favor de COCEMFE.
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NOS UNIMOS A LA CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL
DEL PUEBLO GITANO

El 8 de abril nos hacemos eco de la celebracion del Dia
Internacional del Pueblo Gitano para apoyar a este colectivo.




NOS CONCIENCIAMOS SOBRE EL PARKINSON

El 11 de abril, Dia Mundial del Parkinson, apoyamos las
actividades de Parkinson Ledn vy participamos en su campaiia,
difundiendo tulipanes para dar visibilidad a la enfermedad.

PLATAFORMA DE ENTIDADES

11 DE ABRIL DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

DE VOLUNTARIADO DE LEON



TOMAMOS CAFE DE COMERCIO JUSTO

El 19 de mayo nos unimos al reto de Le6n Ciudad por el Comercio
Justo, plataforma a la que pertenecen varias de nuestras
entidades asociadas, tomando café de comercio justo vy
difundiéndlo en redes para dar a conocer sus valores.

V' dewn boen

M‘:'m

[ nﬁh:p
| molido

Ny sme vots
dolrds de lots

lo qoe comp sy

¥
-
L

=

t
VIVE EL COME

=
RCIO JUSTO

o Fl

D .
-

L

1. 7V o :
~4 u W W)

d



REIVINDICAMOS LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

El 25 de noviembre vestimos nuestro logo de morado para
reivindicar cualquier tipo de violencia conta las mujeres.

PLATAFO R’A DE ENTIDADES

/

DE VOLUNTARIADO DE LEON




ESTAMOS PRESENTES EN LA MESA REDONDA "LA LABOR
SOCIAL EN LEON"

El 24 de noviembre asistimos a la Mesa Redonda ‘La labor
social en Ledn’ en el hotel Barcel6o Ledn Conde Luna, en la que
intervinieron Natalia Diez Simancas (Responsable de Accién
Social Castilla y Leén de CaixaBank), Marta Cuesta Martinez
(Coordinadora provincial de Cruz Roja) y Rosa Maria Conde
Roldan (Directora Gerente de Alfaem) entre otros muchos
asistentes participantes de varias ONG y entidades sin animo
de lucro de la ciudad de Leén.

Un interesante encuentro donde reflexionamos sobre la labor
social desde diversas perspectivas.

4 CaixaBank




DESAYUNO ASOCIATIVO EN DOMUS VI

El 30 de noviembre acudimos al desayuno asociativo
organizado por la Residencia Domus VI, al que varias entidades
fuimos invitadas para dar a conocer nuestras actividades y
fortalecer el tejido asociativo.




ASISTIMOS AL ACTO DE ENTREGA AL PREMIO DE LA
LABOR VOLUNTARIA DEL AYUNTAMIENTO DE LEON

En diciembre estamos presentes en el Premio a la labor
voluntaria del afio celebrado por el Ayuntamiento de Ledn
apoyando a las galardonadas.

Reconocimientos a la Lahor
Voluntaria en la ciudad de Leon
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Orientando




BOLETIN DE,

INFORMACION

Enviamos semanalmente un boletin de informacién donde
se pueden encontrar noticias interesantes relativas al
voluntariado y al mundo asociativo: actividades, cursos,
talleres, eventos, ofertas de empleo, oportunidades de
voluntariado, campafas solidarias...

Hemos renovado totalmente el boletin e implementado
herramientas como Gsuite o Mailchimp para garantizar la
seguridad informatica.

Son mas de 300 las personas que estan actualmente
suscritas a nuestro boletin, ademas de las entidades de la
Plataforma.




BOLETIN DE INFORMACION

Semana del 22 de noviembre al § de diciembre

Todas las novedades de las Entidades de Voluntariado de Ledn

EN EL BOLETIN DE HOY  c=sTacanos

PUEDES ENCONTRAR: S
ACTHWIDADES
OPORTUMIDADES DE WOLUNTARIADD
PREMIOS Y CONCURS0S
OTRAS INICIATIVAS SOLIDARIAS
RECURSCS DE INTERES
MOTICIAS ¥ ACTUALIDAD
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Visita la Mesa informativa de APATCA en Santo Domingo, de 10:30 a 13:30hs
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Salida de Amigos del Mocho

Exte demings. coma cada primer deminga del mes, el colectivo Amigos del Mocho sale a
Ilmpllrlmrnlr; mes del rio Bernesga. Cualquler persona interesada puede participar
[5alisda a laz 10:30 de |a Bolera de San Marcoil,

Exposicieh fotogralicg

Myjery veluntariade




CHARLAS

Se impartieron charlas, tanto presenciales como
telematicas, para promocionar el voluntariado entre
distintos colectivos.




REEDICION E IMPRESION DE
LA GUIA "QUIERO HACER

VOLUNTARIADO EN LEON™

En 2020 elaboramos una completa guia para aquellas
personas interesadas en realizar voluntariado en Ledn que
se encontraba disponible de forma gratuita en nuestra
pagina web.

Este ano hemos reeditado la Guia con nuevas entidades y
se ha realizado una tirada impresa de la misma que
ofrecimos en los cursos de voluntariado basico.

GUIA
QUIERO HACER
VOLUNTARIADO




REEDICION E IMPRESION DE LA
GUIA "LA ACCION VOLUNTARIA

TRAS EL COVID™

Actualizamos esta completa guia para aquellas personas
interesadas en realizar voluntariado en Ledn que se
encuentra disponible de forma gratuita en nuestra pagina
web. Este afio también se realizd una pequefa tirada
impresa.
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ATENCION A PERSONAS

INTERESADAS EN HACER
VOLUNTARIADO

Se realizaron entrevistas pormenorizadas a las personas
que interesadas en hacer voluntariado, a fin de elaborar un
perfil detallado de cada una y derivarla a la entidad en la
gue mejor encaje.




LA PLATAFORMA EN CIFRAS

ATENCIONES

- Presencial; 51
- Telefdénico: 70
- Online: 104

Se intensifican las atenciones presenciales, manteniéndose
aun un alto indice de atencion telefonica y telematica.
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TIPOS DE CONSULTAS ATENDIDAS

Informacion sobre voluntariado

Informacién sobre curso, talleres y otras formaciones

Informacion sobre entidades

@
o
0 Informacion sobre actividades
&
o

Infurman_:in:':-n sobre framites relativos a la accion
voluntana

& Otros




LA PLATAFORMA EN CIFRAS

DATOS EN REDES SOCIALES

Si bien es cierto que se promueve la vuelta a lo
presencial, se sigue dando gran relevancia a la difusién
en red y las actividades online.

Se contindan calendarizando las actividades de las
entidades de la Plataforma y realizado un minimo de 5
publicaciones diarias.

Se continda incrementando el numero de seguidores y
alcance de las publicaciones.




Creciendo




MEJORAMOS LA PAGINA WEB

Procuramos que la pagina web de la Plataforma sea un
espacio moderno y funcional donde el acceso a la
informaciodn es rapido y sencillo.

Recogemos las necesidades detectadas durante el ano
para implementar las mejoras necesarias para conseguirlo.

formo de
\& Eﬁg‘o}f’gg de LEEN il FEmis DE VOLUNTARIABS  GUIENES SEMOS ' JGUEHASEMSST ~*  NOTICAS  ASENDA cowmacte (O (7 §

*No hay nada mds fuerte en el mundo
e el corazon de una persona voluntaria®

- James H. Doolittle
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CAMPANA

"NO NOS MIRES, UNETE"

El objetivo de esta campafa fue fortalecer la red de
entidades de voluntariado de la ciudad, dando a conocer el
trabajo de la Plataforma e invitando a las entidades
leonesas a unirse para promocionar su voluntariado.

Se llevaron a cabo las siguientes acciones:

» Disefo de la campafa “No nos mires, unete”

« Difusién por redes sociales, radio y otros medios de
comunicacion.

« Impresion de folletos y carteles

« Mailing entidades

 Celebracion de una charla explicativa (22 de noviembre)

Este afio la charla se celebra en formato telematico para
facilitar la asistencia a las entidades rurales interesadas.



CONOCE LA PLATAFORMA DE ENTIDADES
DE VOLUNTARIADO DE LEON
22 de noviembre alas 20:00hs

Reunion Telematica a través de Meet
(Charla para a asociaciones de toda la provincia)

DIPUTACION
DE LEON
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INCORPORACION DE

NUEVAS ENTIDADES

Se incorporan nuevas entidades a la Plataforma:

« PARKINSON BABIA LACIANA

« FUNDACION PROYECTO JOVEN

« DYA LEON

« SOCIEDAD DE SAN VICENTE DE PAUL EN LEON - LAS
CONFERENCIAS

« AMNISTIA INTERNACIONAL LEON - ESPANA

« ALDIS SALUD MENTAL

« AMBI BIERZO

« FUNDACION SANTA MARIA LA REAL

iBienvenidas!


https://www.facebook.com/sociedaddesanvicentedepaulenleon?__cft__[0]=AZUE4xGje-WLk4BA3iyd2oYqgvmx0cmAx2oqT8QKMufm4sB6VrfMNCfWu4MkKwx2ebZTCD5U7xGcHzqBpp9wW1Ng2YujlGYxU2F-0d0BrjFrepuL6H8vR3sxvwcBXPmhty7Hc767nqGjRwRCPWgo3rwNzk33nVVS5JUKFFxGlPtxnvZwAhA1LqJmjdRa3jlL6HW_USvSS-Ay2Oi3gDkbvzQn&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AMNISTIA.INTERNACIONAL.LEON.ESP/?__cft__[0]=AZUE4xGje-WLk4BA3iyd2oYqgvmx0cmAx2oqT8QKMufm4sB6VrfMNCfWu4MkKwx2ebZTCD5U7xGcHzqBpp9wW1Ng2YujlGYxU2F-0d0BrjFrepuL6H8vR3sxvwcBXPmhty7Hc767nqGjRwRCPWgo3rwNzk33nVVS5JUKFFxGlPtxnvZwAhA1LqJmjdRa3jlL6HW_USvSS-Ay2Oi3gDkbvzQn&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Aldisaludmentalleon?__cft__[0]=AZUE4xGje-WLk4BA3iyd2oYqgvmx0cmAx2oqT8QKMufm4sB6VrfMNCfWu4MkKwx2ebZTCD5U7xGcHzqBpp9wW1Ng2YujlGYxU2F-0d0BrjFrepuL6H8vR3sxvwcBXPmhty7Hc767nqGjRwRCPWgo3rwNzk33nVVS5JUKFFxGlPtxnvZwAhA1LqJmjdRa3jlL6HW_USvSS-Ay2Oi3gDkbvzQn&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AmbiBierzo?__cft__[0]=AZUE4xGje-WLk4BA3iyd2oYqgvmx0cmAx2oqT8QKMufm4sB6VrfMNCfWu4MkKwx2ebZTCD5U7xGcHzqBpp9wW1Ng2YujlGYxU2F-0d0BrjFrepuL6H8vR3sxvwcBXPmhty7Hc767nqGjRwRCPWgo3rwNzk33nVVS5JUKFFxGlPtxnvZwAhA1LqJmjdRa3jlL6HW_USvSS-Ay2Oi3gDkbvzQn&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/FundacionSantaMarialaReal/?__cft__[0]=AZUE4xGje-WLk4BA3iyd2oYqgvmx0cmAx2oqT8QKMufm4sB6VrfMNCfWu4MkKwx2ebZTCD5U7xGcHzqBpp9wW1Ng2YujlGYxU2F-0d0BrjFrepuL6H8vR3sxvwcBXPmhty7Hc767nqGjRwRCPWgo3rwNzk33nVVS5JUKFFxGlPtxnvZwAhA1LqJmjdRa3jlL6HW_USvSS-Ay2Oi3gDkbvzQn&__tn__=kK-R
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ADAPTAMOS NUESTRAS

HERRAMIENTAS

En anos anteriores exploramos la incorporacion de nuevas
herramientas para llegar a las personas cuidando al
maximo la seguridad informatica.

Durante este ejercicio mantenemos varias de las
iniciativas tomadas, y anadimos otras:

» Revisién de nuestros protocolos de seguridad

« Adhesion a la Plataforma de Formacion online de la
PVE

e Etc...




Continuamos la adhesion al programa Certificat+ de la
Plataforma de Voluntariado de Espania, para la imparticion
de algunos cursos.

Se trata un proyecto basado en la formacion por
competencias. Es decir, trata de incorporar un “sello de
calidad” a las acciones formativas sobre voluntariado que
se imparten dentro y fuera de su red.




PLATAFORMA CYL

Tras afos luchando por su creacion, el pasado afio por fin
se cristalizé la Plataforma de Entidades de Voluntariado de
Castilla y Ledn, cuya sede y presidencia recaen en nuestra
ciudad.

Esta agrupacion esta formada por:

Plataforma de Entidades de Voluntariado de Ledn
Plataforma de Voluntariado de Segovia
Plataforma de Voluntariado de Burgos

Red de Voluntariado Social de Salamanca
Plataforma de Voluntariado de Soria.

Desde la PVCYL seguimos luchando por el fomento de la
Ley del Voluntariado entendiendo esta como una Ley con
entidad propia, la formacion y cuantas acciones sean
necesarias ante las Administraciones Publicas con el fin de
poner en valor el trabajo de las entidades y el voluntariado
en la Comunidad, entre otras causas.

La PVCYL es miembro de la Plataforma del Tercer Sector.



Dossier de Prensa




NUEVA JUNTA DIRECTIVA

« https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/p
lataforma-voluntariado-mira-
bierzo/202203250334492204892.html

RECOGIDA SOLIDARIA EN BRUGOS DE FENAR

o https://www.lanuevacronica.com/brugos-de-
frenar-celebra-con-solidaridad

o https://www.leonoticias.com/comarcas/brugos-
fenar-celebra-20220726182844-nt.html

« https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/r
ecogida-alimentos-enseres-brugos-
fenar/202207270333362243491.html

JORNADAS DE VOLUNTARIADO Y DEPORTE

o https://www.ahoraleon.com/la-pvl-se-une-a-
decatlon-en-la-celebracion-del-x-aniversario-de-
su-fundacion/

o https://www.actualidadsocial.es/decathlon-
plataforma-voluntariado-leon-mano/

 https://caritasdeleon.org/decathlon-comparte-
deporte-y-solidaridad-con-ninos-as-de-ludotecas-
de-caritas-diocesana-de-leon/


https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/plataforma-voluntariado-mira-bierzo/202203250334492204892.html
https://www.lanuevacronica.com/brugos-de-frenar-celebra-con-solidaridad
https://www.ahoraleon.com/la-pvl-se-une-a-decatlon-en-la-celebracion-del-x-aniversario-de-su-fundacion/
https://www.ahoraleon.com/la-pvl-se-une-a-decatlon-en-la-celebracion-del-x-aniversario-de-su-fundacion/

VOLUNTARIADO

 https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/70000-
leoneses-regalan-tiempo-
voluntariado/202212040333302282517.html

 https://www.actualidadsocial.es/carmen-el-
voluntariado-te-aporta-mucho-mas-de-lo-que-esperas/?
fbclid=IwAR2ii3zwaPV6-j6JCXMFNcoT6rHKzIgHs8U-
GSEmWv3FNEJWEMHQ47EhUyQ

 https://www.actualidadsocial.es/continua-crecimiento-
plataforma-voluntariado-leon/

FERIA DE VOLUNTARIADO

« https://www.leonoticias.com/leon/voluntariado-vuelve-
calle-20220921092319-nt.html

 https://www.actualidadsocial.es/la-plataforma-de-
entidades-de-voluntariado-prepara-su-decima-feria/

 https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/feria-
voluntariado-sabado-
leon/202209220333432259934.html

 https://www.leonoticias.com/leon/decima-feria-
voluntariado-20220924134406-video.html

e https://www.lanuevacronica.com/cerca-de-una-
treintena-de-asociaciones-participan-en-la-x-feria-del-
voluntariado-de-leon

 https://www.ahoraleon.com/la-x-feria-voluntario-vuelve-
la-calle-buscando-visibilizar-la-labor-los-voluntarios-
leoneses/

« https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/socieda
d-civil-saca-musculo-ordono-
ii/202209250333362261100.html

« https://www.youtube.com/watch?v=5yxUI2UagM8



https://www.leonoticias.com/leon/voluntariado-vuelve-calle-20220921092319-nt.html
https://www.actualidadsocial.es/la-plataforma-de-entidades-de-voluntariado-prepara-su-decima-feria/
https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/feria-voluntariado-sabado-leon/202209220333432259934.html
https://www.leonoticias.com/leon/decima-feria-voluntariado-20220924134406-video.html
https://www.lanuevacronica.com/cerca-de-una-treintena-de-asociaciones-participan-en-la-x-feria-del-voluntariado-de-leon
https://www.ahoraleon.com/la-x-feria-voluntario-vuelve-la-calle-buscando-visibilizar-la-labor-los-voluntarios-leoneses/
https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/sociedad-civil-saca-musculo-ordono-ii/202209250333362261100.html
https://www.youtube.com/watch?v=5yxUI2UagM8

CAMPANA MUJER Y VOLUNTARIADO

« https://www.actualidadsocial.es/da-comienzo-el-ii-
concurso-fotografico-mujer-y-voluntariado/

« https://www.leonoticias.com/leon/llega-leon-
exposicion-20221025133159-nt.html

CAMPANA NO NOS MIRES, UNETE

 https://www.ahoraleon.com/la-plataforma-
voluntariado-leon-sigue-creciendo-la-provincia/

 https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/plataf
orma-voluntariado-leon-cuenta-55-entidades-
provincia/202212170333342286295.html

 https://www.leonoticias.com/leon/plataforma-
entidades-voluntariado-20221114133948-nt.html

 https://leonjoven.net/campana-no-nos-mires-unete-
de-la-plataforma-de-entidades-de-voluntariado-de-
leon/
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empresas y personas voluntarias que han colaborado
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Esperamos que el 2023 sea al menos tan prolifico
como éste y la Plataforma siga superando todos los
obstaculos con sus mejores armas: la unién y las
ganas de cambiar el mundo.

La Junta Directiva y el equipo técnico







